Romige bessensojashake
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Voor ouders met een eigen wijze mening

ROMIGE BESSENSOJASHAKE = 15: ¢ yarse stbaviores

frambozen
Dit is een dik, gek gekleurd en overheerlik fruitdrankje, dat ideaal 100 g verse of bevroren zwarte
is voor kinderen met zuivelallergieén. Ze zullen dol zijn op de bessen
combinatie van ijs met bessen. je kunt het soja-ijs eventueel ook 2 polletjes soja-ijs vanille
vervangen docr bessensorbetis. 500 ml sojamelk
Doe alle mgrediénten in een blender en mix tot een glad mengsel, VOOR 900 ML OF 2.3 GLAZEN

Dit recept is afkomstig uit het boek Smoothies
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