Quiche met gerookte zalm en broccoli
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Voor ouders met een eigen wijze mening

Quiche met gerookte zalm
en broceoli

VDO 4 PERSOMNEM

| portie quichedeeg (zie p. 48) of 1 pakje uitgerold kruimeldeeg
00 g gerookte zalm

| slronkje broccoll

¢ vlaren

2 di volle room

| kotielepel gedroogde dille

P par en zout

BEREVD NG
= Varwarm de oven voor op 200 *C.

= [ekleed een baokvorm met het deeg. Prik enkele keren met een vork in de
bodem.

= Snild de gerockte zalm in reepjes. Verwljder de stronk van de broccoli en
vardaeesl de broccaoll In roosjes.

= Kook de brocooliroosjes 5 minutan. Lagt goed ultlekken.
= Klop de eieren los met de room en breng op smaak met peper, zout en dille.

= \ardeel de zalmreepjes over de tacrtbodem. Giet het elermengsel erover.
Leg hierop de broccoliroosjes.

= Bak de quiche 30 minuten in de oven.
= Haal de quiche zo viug mogelilk uit de bakvorm en dien hem warm op.

Dit recept is afkomstig uit het boek Budget koken
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