Linzensoep

Van Stefan Kleintjes
Uit het boek: Eten voor de kleintjes

Benodigdheden
e kopje gare linzen
e stukje wortel
o snufje tijm

Bereiden
e Zetdelinzen op in ruim 1,5 dl water.
e Boen de wortel schoon, snijd hem in stukjes en doe die bij de linzen.
o Doe het snijfie tijm erbij en laat dan een kwartiertje koken.
e Je kunt de soep zo geven, maar je kunt ook de linzen en de wortel door een zeef duwen en weer terugdoen bij
het kookvocht.
e Serveer de soep met sneetjes volkorenbrood, roggebrood, rijst-, boekweit- of gierstwafel of soepstengel.
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