Kip op Italiaanse wijze

Peuteren.n/

Benodigdheden (voor 4 personen)
1 tomaat

1 bolletje mozzarella

4 kipfilets

4 eetlepels pesto

4 sneetjes parmaham

vetstof

Bereiden Kip

Pel en ontpit de tomaat en snijd ze in fijne reepjes

Snijd de mozzarella in reepjes

Snijd de kipfilet overlangs open en bestrijk met pesto

Leg er wat van de reepjes totmaat en mozzarella op en vouw de kipfilet opnieuw dicht. Wikkel er een sneetje
parmaham omheen en bak de filets rondom bruin en gaar in vetstof.

=  Lekekr met rijst.

in'30 minuten

Dit rece is afkomstig uit: Koken in 30 minuten
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