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Peuteren.nl waarschuwt ouders voor effect hoge werkdruk op hun gezinsleven

'Moederschap is geen wedstrijd’

OSS - Drie Europese ba-
by's bezweken vorige
maand aan de gevolgen
van oververhitting en uit-
droging in een stilstaan-
de auto. Hun ouders had-
den hen vergeten uit de
wagen te halen, iets wat
voor menigeen haast
niet te bevatten is. Maar
volgens hoofdredacteur
Marion Middendorp van
Peuteren.nl kan het iede-
re werkende ouder over-
komen: "Ons advies: zie
dat onder ogen en blijf
alert.”

door Dennis van den Berg

Peuteren.nl luidt de nood-
klok. De onafhankelijke
website over zwanger-
schap, baby's en peuters
verspreidde vorige week
een persbericht, waarin
de link wordt gelegd tus-
sen de hierboven genoem-
de sterfgevallen en de hoge
werkdruk waar veel jonge
ouders mee te maken heb-
ben. Tevens roept men ou-
ders op om met hun er-
varingen te komen. "De
reacties die wij tot nu toe
hebben ontvangen, zijn
doorgaans van hoogopge-
leide vrouwen die bewust
hebben gekozen voor een
carrierebreak om zelfvoor
hun kinderen te zorgen”,
vertelt Marion Midden-
dorp, hoofdredacteur van
Peuteren.nl. "Deze vrou-
wen ervaren dit niet als
een handicap. Ze leggen
heel duidelijk de prioriteit
bij hun kinderen.”
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Geen falen

Middendorp zegt dat ze tot
nog toe geen negatieve re-
acties heeft ontvangen van
vrouwen die zichzelf te kort
voelen schieten in de aan-
dacht naar hun kinderen:
"Er zijn ook maar heel wei-
nig vrouwen, die daarvoor
uit durven te komen. Nu
hangt er toch meer de sfeer

. van: 'Kijk eens hoe druk ik

het heb en hoe goed ik alles
kan combineren.’ Jammer,
want het moederschap is
zeker geen wedstrijd en het
is helemaal geen teken van
falen om toe te geven dat
het soms allemaal te veel
en te zwaar is,” Waarom is
Peuteren.nl met dit persbe-
richt naar buiten getreden?
"Omdat wii van mening

zijn dat maar weinig ou-
ders zich realiseren dat ie-
dereen die het druk heeft,
en bij wie de verantwoorde-
lijkheid rust op verschillen-
de schouders, dit kan over-
komen.. Op menig forum
voerde de mening dat dit
alleen maar kan gebeuren
bij heel slechte ouders de
boventoon. Deze reacties
hebben ons geschokt. Wij

proberen iedereen de ogen

te openen, dat dit eenieder
van ons kan overkomen.
Ook jou en mij.”

Aansprakelijk

Justitie spreekt in deze si-
tuaties van 'extreme geval-
len’. Bagatelliseert Justitie
dit onderwerp zo niet? Mid-
dendorp: "Tkdenk zeker dat

het probleem gebagatelli-
seerd wordt, maar niet zo-
zeer door Justitie. Ik denk
dat wij met zijn allen, als
maatschappij, dit probleem
bagatelliseren. Maar wie stel
je aansprakelijk: de ouders,
jeugdzorg, de overheid of
justitie... de maatschappij?
Vroeger werkten vrouwen
niet of nauwelijks, je had
fulltime de zorg van een
kind. Nu werken vrouwen
vaak en delen hierdoor de
verantwoordelijkheid voor
de kinderen met partner,
kinderdagverblijf en an-
dere opvangadressen. De
tendens is dat we met zijn

allen de lat te hoog leggen.
Toegeven dat je niet ‘mee
komt met de rest” of er-
voor kiezen om niet meer
mee te doen met deze rat-
race, wordt gezien als falen.
Maar diep in hun hart wil-
len velen best een tandje
terug. Het is jammer dat
hier niet eerlijk over wordt
gesproken; het ligt nog erg
in de taboesfeer. Het is beter
als iedereen er gewoon voor
uit durfde te komen dat de
lat te hoog ligt. Want al-
leen zo ontstaat er een le-
vendige discussie en kun je

‘werken aan een structurele

oplossing.”
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